SERVICIOS DE SALUD
DISTRITO ESCOLAR INDEPENDIENTE DE RICHARDSON (RISD)
Libera Potencial ~ Provee Oportunidades ~ Facilita Suesios
Agosto 24, 2009
Estimados Padres/Guardianes de Richardson ISD,

Debido a la pronosticada ocurrencia de casos de gripe HIN1 (influenza porcina) en el otofio, nosotros
queremos tomar esta oportunidad para repasar con ustedes los signos y sintomas de la influenza, la necesidad
de reportar sintomas de su hijo que parecen influenza tan pronto como sea posible, y nuestras gufas de
exclusion de la escuela para estudiantes que presentan estos sintomas.

1. Signos/Sintomas de Influenza o gripe

e Fiebre de 100.0 °F (37.8 °C) 6 mas.
e Tos/Dolor de garganta

Otros sintomas pueden incluir:

e  Dolor de Huesos/Musculos

e Dolor de Cabeza

e Secrecion o mucosidad nasal, estornudos
e  Nausea/Vomito/Diarrea

2. Reporte de Ausencia del Nifio

Es critico que usted como padre/guardiin llame a la escuela y reporte la ausencia de su hijo incluyendo los
signos y sintomas para que nos ayude a responder rapidamente con la asistencia de mantener nuestras
escuelas tan saludables como sea posible. Usted siempre debe enviar una nota a la escuela con respecto al
motivo de cualquier ausencia.

3. Guias para Exclusion

Siguiendo la politica del Centro para el Control de Enfermedades (CDC) y los reglamentos de RISD,
estudiantes quienes presenten fiebre (de 100.0 °F (37.8 °C) 6 mds ) y tos o dolor de garganta deben ser ser
excluidos de la escuela hasta que no tengan fiebre por 24 horas sin la ayuda de medicamento para
reducirla. Nosotros seguimos estrictamente esta political Por favor entiendan la importancia de mantener
estos estudiantes fuera de la escuela para disminuir la contaminacion de la enfermedad a otros estudiantes y al
personal de la escuela. Por favor no envie al estudiante con estos sintomas a la escuela. El administro
de medicamento que reduce fiebre puede hacer que su hijo se sienta mejor y reducitle la fiebre por unas pocas
horas, pero el medicamento no podra parar o prevenir la contaminacién de la enfermedad a otros estudiantes
si regresa a la escuela antes de que se mejore.

Gracias por entender y cooperar con el manejo de este asunto de salud tan importante. Si usted tiene alguna
pregunta acerca de los sintomas de la influenza 6 acerca de las gufas de exclusion, por favor llame a la
enfermera de la escuela.
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